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Uzupetnienie brakujqgcych zeboéw na miare XXI wieku
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Na jak dtugo wystarczajq implanty?
Problem - brak odpowiedniej ilosci kosci do zatozenia implantu.

Czy bezposrednio po usunieciu zeba mozna zatozy¢ implant?
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Co to sq implanty i jak dziatajq?

Wiekszos¢ ludzi w ciggu zycia traci cze$¢ zebdw, a niektorzy nawet wszystkie z réznych powodow.
Konsekwencje utraty uzebienia sg nieprzyjemne i dotyczg nie tylko estetyki ale takze - co oczywiste -
efektywnosci zucia pokarmow. Brak zebdw wptywa fatalnie na nasze samopoczucie.

Od dziesiecioleci stomatologia poszukiwata najlepszych metod uzupetniania brakujgcych zebdw.
Zblizong do ideatu jest proteza zamocowana w ustach na state, na podobienstwo naturalnych zebdw,
nie odbiegajaca od nich wygladem. Aby takie uzupetnienie mozna byto wykona¢ musi by¢ obecna
odpowiednia ilo$¢ tzw. zebdw filarowych. Czesto jednak takich zebdw jest za mato lub brak ich w ogole.
Problem ten rozwigzuje sie za pomocg wszczepdw (implantéw) stomatologicznych.

Implant jest substytutem korzenia brakujgcego zeba. Oznacza to, ze za jego /implantu/ pomocg
mozna stworzy¢ nowy zab w miejscu, gdzie go brakuje. Poza odbudowg jednego zeba, /czyli zatozeniem
jednej korony/, mozna odbudowywac takze cate grupy zebdw i wykonywac mosty, uzupetniajgc w ten
sposob brak nawet wszystkich zebdw.

Do wykonania takiej pracy wymagane jest jednak zatozenie kilku implantéw. Nie wszyscy jednak
mogg sobie na to pozwoli¢. Ale i na to jest sposdb. W przypadku, kiedy nie ma zebdw w zuchwie -
wystarczy zatozy¢ juz 2 implanty, zeby uzyskac wspaniatg stabilnos¢ protezy.

Implant wykonany jest z tytanu. Ma ksztatt walcowatej lub stozkowatej $ruby, posiadajgcej
odpowiednio uksztattowany gwint. Tytan jest jedynym materiatem posiadajgcym zdolnos$¢ ossteointegraciji,
czyli trwatego zrostu z tkankg kostng pod obcigzeniem, jakim jest uzupetnienie protetyczne. Zrost tytanu
z koscig mozliwy jest dzieki tworzeniu sie na tlenkowej powierzchni tytanu normalnych reakcji gojenia
tkanki kostnej, takich samych, jakie zachodzityby w warunkach fizjologicznych, gdyby implantu nie byto.
Na tym polega tzw. biokompatybilno$¢ implantu.

W $rodku implantu znajduje sie gwint wewnetrzny, ktory stuzy do potaczenia z tacznikiem.
tacznik wystaje juz do jamy ustnej, powyzej poziomu dzigsta. Na nim wiasnie zostanie wykonana
odbudowa profetyczna /korona lub zamocowanie protezy/.

Jesli chce Pan (Pani) uzupetnic¢ brakujqce zeby implantami.

Przede wszystkim nalezy sie uda¢ do lekarza, ktdry zajmuje sie implantologig. Jak mozna
sprawdzi¢ czy trafito sie na odpowiednig osobe? Lekarz taki powinien mie¢ certyfikat $wiadczacy
0 przeszkoleniu w danym systemie implantologicznym. Nalezy tez upewnic sie, czy oferowany system
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implantologiczny posiada polski i miedzynarodowe certyfikaty.

Jest to wazne, bowiem zgodnie z prawem tylko takie systemy moga
by¢ oficjalnie uzywane /podobnie jak inne materiaty medyczne, posiadajgce
bezposredni kontakt z organizmem ludzkim/. Powinni mie¢ Panstwo
przedstawione wszystkie mozliwosci uzupetnienia brakujgcego zeba (zebow),
pokazane ,za"i,przeciw” tych metod. Powinni tez Panstwo rowniez dowiedzie¢
sie doktadnie o kosztach leczenia. W przypadkach postepowania 2-etapowego
Jokoto 90% obecnie zaktadanych implantéw/ koszt catkowity jest roztozony,
zgodnie z przeprowadzanymi etapami leczenia. Oddzielnie za cze$¢ chirurgiczng
/zatozenie implantu/ i oddzielnie za protetyczng /wykonanie korony/. Musi to by¢ jednak dokfadnie
ustalone, a obie strony zawierajg pisemne porozumienie, czy to w formie umowy na wykonanie ustugi,
czy tez przedstawienia catego planu leczenia i kosztéow w karcie implantologiczne;j.

Jak dtugo trwa leczenie implantologiczne?

W dotychczas prowadzonym postepowaniu implantologicznym w szczece gornej, po zatozeniu
implantu, nalezy odczeka¢ okoto 4-6 miesiecy, a dopiero po tym czasie wykona¢ uzupetienie
protetyczne. W szczece dolnej, czyli zuchwie, charakteryzujacej sie znacznie wiekszg gestoscig, proces
ten skrdcony jest do 1-3 miesiecy. W obecnej dobie szybkiego rozwoju réznych dziedzin, w tym takze
implantologii, parametry te ulegajg tez zmianom. Chodzi tu przede wszystkim o mozliwie jak najkrétszy
czas chodzenia bez zebdw. Przy zaistnieniu odpowiednich warunkéw, stosujgc implanty o odpowiedniej
budowie i powierzchni, mozna czas oczekiwania skrdci¢ nawet do zera, czyli tego samego dnia
zatozy¢ implanty i na nich wykonac uzupetnienie protetyczne /odbudowa natychmiastowa/. Czasami
jednak proces rekonstrukcji uzebienia na wszczepach nie jest szybki (trwa do dziewieciu miesiecy)
- to ze wzgledu na wysoki odsetek powodzen siegajgcy ok. 95 % oraz znakomity wzrost komfortu warto
uzbroic sie w cierpliwosc.

Jakie sq przeciwskazania do zaktadania implantow?

Implanty znacznie gorzej wgajajg sie u osob palacych natogowo papierosy. Palacz, myslac
o implantach, powinien zerwac z natogiem i po ok. 6 miesigcach zgtosi¢ sie do lekarza na konsultacje
i podjecie decyzji o zabiegu. Poza tym istniejg stany chorobowe, w ktérych postepowanie implantologiczne
musi by¢ odpowiednio prowadzone. Nalezg do nich m.in. cukrzyca, choroby uktadu krgzenia, osteoporoza,
choroby stawéw. O tym jednak, czy w tych przypadkach mozna zatozy¢ implanty, decyduje lekarz
na podstawie odpowiednich badan, a takze przygotowania pacjenta i wkasciwej opieki przed i po zabiegu.

Na jak dtugo wystarczajq implanty?

Pierwsze 4 implanty tytanowe zatozyt w 1965 roku tworca wspotczesnej implantologii - szwedzki
uczony prof. Per-Ingvar Branemark. Implanty te trzymajg sie do dzisiaj, spetniajac znakomicie swoja
funkcje. Tak wiec w przypadku prawidtowego wykonania wszystkich etapéw pracy - mozna powiedziec,
Ze sg one dozywotnie. Oczywiscie - wymaga to od pacjenta starannej higieny jamy ustnej i okresowych
kontroli /najrzadziej 1 raz w roku/, a od lekarza starannego zaplanowania i przeprowadzenia catego
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postepowania leczniczego.

Nawet gdy zdarzy sie, ze implant wypadnie - to po odpowiednim czasie wygojenia tkanek,
zostaje zatozony nowy implant i wykonane na nim uzupetnienie protetyczne. Na szczescie takie sytuacje
zdarzajg sie bardzo rzadko. Liczba powodzen w leczeniu systemem stosowanym w naszej klinice wynosi
ok. 95,5 %.

Problem stanowi brak odpowiedniej ilosci kosci do zatoZzenia implantu.

W takim przypadku po wykonaniu badania pantomograficznego oraz radiowizjograficznego
szczek okreslamy wysoko$¢ i szeroko$¢ tkanki kostnej w miejscach przewidzianych do implantacji.
Badania takie wykonujemy u nas w klinice. Czasami konieczne jest jednak skierowanie na badanie
tomograficzne szczek. W przypadku braku kosci mozna wykonac zabieg Sterowanej Regeneracji Kosci.
Polega on na uzupetnieniu brakujgcej tkanki kostnej za pomoca specjalnego materiatu kosciotworczego,
ktory czesto miesza sie z przeszczepem kosci wiasnej pacjenta. Najnowsza metoda regeneracji kosci
polega na dodaniu do tych materiatdw preparatu masy ptytkowej z krwi pobranej od pacjenta i specjalnie
spreparowanej. Dzieki temu proces regeneracji kosci przebiega znacznie szybciej i z o wiele lepszym
efektem. Po powiekszeniu tkanki kostnej /ok. 4-6 mies./ nastepuje zabieg implantacji. Najczesciej
jednak powiekszenie kosci odbywa sie jednoczesnie z zatozeniem implantu. O tym jednak, czy mozna
taki zabieg wykona¢, decyduije lekarz po wnikliwej analizie danego przypadku.

Czy bezposrednio po usunieciu zeba mozna zatozy¢ implant?

Tak, ale... Musza istnie¢ odpowiednie warunki anatomiczne i tkankowe /jakos¢ kosci/,
azeby mozna byto od razu po usunieciu zeba zatozy¢ implant i na nim, tego samego dnia, odbudowac
korone. Decyzje co do takiego leczenia moze podja¢ tylko doswiadczony lekarz, zajmujacy sie
na co dzien implantologig, ktory w fachowy sposdb oceni warunki do tego typu zabiegu. Rowniez
pacjent musi by¢ odpowiednio poinstruowany, jak zachowywac sie w tym przypadku. Dotychczasowe
do$wiadczenia wiodacych $wiatowych osrodkéw implantologicznych, a takze nasze obserwacje
pozwalajg na polecanie tego typu rozwigzan. Jednak przypominamy jeszcze raz, ze nie we wszystkich
przypadkach jest to mozliwe. Ostateczng decyzje podjg¢é mozna tylko po bardzo wnikliwej analizie
danego przypadku.

Implantdéw nie nalezy sie bac.
Zaftozenie ich zwykle nie powoduje wiecej problemdw niz usuniecie zeba.

W naszej Klinice stomatologicznej mozecie Paristwo zasiegnqc opinii fachowcéw
i przy ich pomocy podjq¢ wtasciwg decyzje odnosnie metody leczenia.
Kazdemu pacjentowi jestesmy w stanie zaproponowac kilka rozwiqzan
i pomoéc w wyborze tego najlepszego.

GWARANTUJEMY BEZBOLESNOSC W TRAKCIE ZABIEGOW IMPLANTACII!



