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Estrukcje dla Pacjenta po zabiegu
zdejmowania kamienia i wygtadzania korzeni

(kiretazu zamknietego)

Oto kilka porad, ktdre podniosq Paristwa komfort i pomogq odnies¢ maksimum korzysci
z zabiegu periodontologicznego.

1. Wrazliwos¢ tkanek, ktdérg Pan/Pani odczuwa jest tu normalna. Azeby zredukowal ja
i wspomoc gojenie, co dwie do trzech godzin prosze ptukac usta cieptym roztworem soli:
2 tyzeczki soli rozpuszczone w 120 ml wody.

2. Przez 12 godzin unikaj: szczotkowania i nitkowania obszaru poddanego zabiegowi. Jednak
po uptywie 12 godzin jest bardzo wazne, azeby podjg¢ doktadne mycie szczoteczky. Prosze
zachowac tu ostroznos¢ i uzywal szczoteczki tylko o miekkim wiosiu. Szczoteczke mozna
zwilza¢ w cieptej wodzie, jezeli tkanki s bardzo tkliwe.

3. Mozna zazyc¢ Tylenol, Ibuprofen lub inny lek przeciwbdlowy.

4. W procesie gojenia sie niezbedna jest wysoce odzywcza dieta. Prosze unikac pokarmow,
ktére wymagajg nadmiernego zucia, jak tez pokarmdw kleistych, chrupkich czy szorstkich.

5. Nadwrazliwosc zebow jest tu tez zjawiskiem normalnym. Mozna zastosowac paste znoszaca
nadwrazliwos¢, np.: Green Or lub Sensodyne albo przynoszaca ulge w takich stanach paste
innej firmy.

6. Dwa - trzy dni po zabiegu mozna zaczg¢ delikatnie masowac czystymi palcami obszary
poddane zabiegowi. To wzmaga krazenie krwi i przyspiesza gojenie.

Prosze tez skontaktowac sie z nami pod numerem telefonu 12 429 14 70, gdyby

wystgpito przedtuzone krwawienie czy jakiekolwiek inne problemy w procesie
gojenia.

Sugestie te dopomogq w odniesieniu najlepszych korzysci
z dzisiejszego zabiegu.



