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Leczenie kanatowe

Co to jest ,leczenie endodontyczne” (kanatowe)?

Obecnie wiele zebow ,skazanych” na usuniecie da sie wyleczyc.
Zamiast wyrwac - probuj leczyc!

Skutecznos$¢ leczenia kanatowego jest wysoka. To procedura sprawdzona i bezpieczna (pod
warunkiem przestrzegania odpowiedniej doktadnosci i czystosci procedur). To réwniez
postepowanie tansze i mniej inwazyjne niz usuniecie uszkodzonego zeba i zastgpienie go
mostem protetycznym, badz wykonanie implantu. W trudnych sytuacjach skutecznos¢ leczenia
kanatowego wspiera chirurgia stomatologiczna. Prawda jest fakt, ze leczenie kanatowe zeba to
procedura czasochtonna (leczenie endodontyczne zeba trzonowego trwa przecietnie 90 minut),

wymagajaca ponadprzecietnych umiejetnosci operatora oraz bogatego instrumentarium.

Leczenie kanatowe to dobra inwestycja w swoje zdrowie.
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Endodoncja

Endodoncja to gtdwna dziedzina stomatologii. Problemy endodontyczne sg w 90% powodem
bdlu zebow. Zaréwno tych ostrych, bardzo silnych, jak i tych przewlektych, ¢migcych, ciggnacych sie
tygodniami i miesigcami. Powodem sg bakterie, ktore najczesciej prze ubytek prochniczy dostaty sie do
miazgi zebowej nazywanej potocznie nerwem, gdyz jest tak bogato unerwiona i delikatna. Niewielkie jej
rozdraznienie powoduje wielki bol.

Dlaczego my dentysci ,trujemy zeby”?

Przede wszystkim cierpigcego pacjenta musimy skutecznie znieczuli¢. Dopiero wtedy mozliwe jest
doktadne oczyszczenie ubytku prochnicznego, szerokie otwarcie zeba i usuniecie najbardziej zakazonej
czesci nerwu. Uzycie para formaldehydu (trucizny) nie zawsze jest konieczne. Takie postepowanie
stosujemy gtdwnie, kiedy brakuje czasu na profesjonalne przeprowadzenie leczenia kanatowego, ale
eliminuje ono tez bdl wystepujacy po wizycie.

Adalej?

Na pierwszej albo kolejnej wizycie odbywa sie zasadnicze leczenie kanatowe. Mozna je zakonczy¢
od razu na pierwszej wizycie, lecz zwykle brakuje czasu - pacjent z bdlem jest dla nas najczesciej
pacjentem dodatkowym, przyjmowanym w trybie nagtym. Priorytetem jest ulga w cierpieniu - zasadnicze
leczenie kanatowe odsuwamy wtedy w czasie.

lle czasu musi uptynqc pomiedzy wizytami?
Obecnie najczesciej nie ma to zadnego znaczenia - umawiamy wizyty w dogodnym terminie.
Nawet nastepnego dnia.

Co to jest zgorzel zeba?

Zgorzel miazgi zeba to stan, w ktérym dochodzi do rozpadu gnilnego obumartej miazgi zeba.
Miazga zeba moze obumrze¢ w wyniku ostrego zakazenia, przewlektego lub urazu (po uderzeniu -
dotyczy raczej przednich zebdw). W jamie ustnej znajduje sie bardzo duzo bakterii - martwa tkanka staje
sie dobrg pozywka dla bakterii beztlenowych. To one odpowiadajg za charakterystyczny nieprzyjemny
zapach zepsutego zeba. POki proces toczy sie wewnatrz zeba poza fetorem nie daje zadnych sygnatow.
Czasami objawy sg bardzo dyskretne, jak ¢mienie, czy bdle przy zmianie pogody. Mogg na tym etapie
powstawac zmiany zapalne niszczace kos$¢. Zdarzajg sie rowniez zmiany torbielowate o tak znacznych
rozmiarach, ze konieczne jest leczenie operacyjne na oddziale chirurgii szczekowej. Te powstajg jednak
latami i nie jest mozliwe, aby taki ktopot pojawit sie jezeli pacjent regularnie poddaje sie badaniu
stomatologicznemu.

Skqd wiec opuchniety policzek?

To objaw zapalenia okostnej - btony fgcznotkankowej pokrywajgcej ko$¢. Aby doszto do zapalenia
okostnej bakterie muszg przedostac sie do kosci z wnetrza zeba. Czesto dochodzi do tego w okresie
letnim, po kapieli stonecznej, po wysitku fizycznym, kiedy spada nasza odpornosc¢ - czyli czesto - na
urlopie.
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Czy to powazny problem?

Jak kazda infekcja tkanki facznej jest ona zawsze potencjalnie grozna. Na szczescie w dobie
antybiotykdw chyba nie zdarzajg sie przypadki Smiertelne. Konieczne jest jednak wdrozenie intensywnego
leczenia farmakologicznego, kanatowego lub chirurgicznego. Wiekszos¢ zebdw mozna uratowac ale
czes$¢ niestety musi by¢ usunieta. Priorytetowe jest dla nas odciecie zrodta zakazenia - drogg ekstrakgji
lub leczenia kanatowego. Dzieki olbrzymiemu postepowi jaki nastgpit w ciggu ostatnich kilku lat mozliwe
jest wyleczenie ostrej infekcji tkanki okoto zebowej w ciggu kilku - kilkunastu godzin. Dawniej zabierato
to tygodnie i kilka- kilkanascie wizyt i tez nie zawsze konczyto sie sukcesem.

Na czym polega postep?

Zmiany zaszty zarbwno w poznaniu mechanizmu schorzenia jak i postepowi w technice medyczne;j.
Wprowadzilismy nowe narzedzia, w tym rewolucyjne narzedzia ze stopu nikolowo-tytanowego —
wyjatkowo gietkie, za pomoca ktdrych mozna mechanicznie poszerzy¢ nawet bardzo zakrzywione kanaty
korzeniowe. Wynaleziono, a mysmy wprowadzili do naszej praktyki materiaty i urzadzenia pozwalajgce
wypehic liczne drobne boczne odgatezienia kanatéw. Elektroniczne urzadzenie

0 nazwie Raypex potrafi precyzyjnie okresli¢ dtugosc zeba. Nigdy leczenie kanatowe

nie moze by¢ przeprowadzane bez obliczenia dtugosci kanatow i bez kontroli
radiologicznej (zdjecia rtg lub rvg). Stosujemy tez w leczeniu endodontycznym
lupy stomatologiczne oraz mikroskop Karl Ziess OPMI Pico Dental.

Jak przebiega leczenie kanatowe?

Na rys. 1 pokazano zab trzonowy, w ktérym doszto do obumarcia miazgi w wyniku jej zakazenia
przez ubytek préchniczy, a nastepnie do przewlektego zapalenia okolicy okotowierzchotkowej. Aby taki
zab mdgt stuzy¢ do konca zycia nalezy dokfadnie oczysci¢, poszerzy¢ i odkazi¢ kanaty korzeniowe,
szczelnie je wypetni¢ by nie doszto do powtdrnego zakazenia, a na koniec trwale odbudowac zniszczong
korone zeba Na tym etapie oceniamy uszkodzenia tkanek (konieczne zdj. RVG). Na tym etapie zostaniecie
Panstwo poinformowani o statystycznej prognozie powodzenia leczenia i musicie wyrazi¢ na nie zgode.

Dokfadnie oczyszczamy ubytek prdchniczy (rys. 2) odstaniajgc ujécia kanatow korzeniowych.
Od tego momentu praca odbywa sie czesto pod mikroskopem. W zebach takich ujs¢ jest od jednego
do trzech, ale czasami jest ich nawet do szesciu. W kanatach umieszczamy na oznaczong gtebokos¢
jednorazowe pilniczki kanatowe i wykonujemy pomiar enometryczny urzadzeniem Raypex. Kanaty
0Czyszczamy i poszerzamy za pomoca narzedzi ze specjalnego stopu tytanowo-niklowego i dezynfekujmy
na Scisle okreslonej dtugosci (do tzw. otworu fizjologicznego) obficie przeptukujgc podchlorynem
sodowym. Dzieki nowym narzedziom mozliwe jest doktadne i ostateczne oczyszczenie systemu kanatow
na jednej wizycie - nawet jesli zab jest bardzo zakazony.

Po gruntownym oczyszczeniu i odkazeniu kanaty korzeniowe sg szczelnie wypetniane najlepiej
za pomoca ptynnej gutaperki Systemem B lub kombinacjg System B + Obtura II (rys. 3). Te metody
gwarantujg najwyzsza szczelnos¢ wypetnienia kanatu. Udzielamy 10 lat gwarancji na tg metode leczenia.
Po wypetnieniu kanatéw wykonywane jest kontrolne zdjecie RTG. W dniu zabiegu (niekiedy réwniez dnia
nastepnego) zab moze byc¢ nieco bolesny.
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Nie jest to jednak regutg, a jesli bol wystgpi daje sie tatwo opanowac za pomocg powszechnie
dostepnych srodkéw przeciwbodlowych.

Ostatnim etapem (rys. 4) jest trwata odbudowa zeba. Najczesciej konieczna jest odbudowa
catkowita za pomocg sztyftdw umieszczanych w kanale korzeniowym i korony protetyczne;j.

Przebieg leczenia kanatowego

Tylko leczenie kanatowe za pomocq ptynnej gorqcej gutaperki
pozwala na wypetnienie niewidocznych i niedostepnych kanatéw bocznych.

W jakim celu?

To mikrochirurgia. Komora trzonowego zeba to pole o wymiarach 5 na 4 mm. Na studiach uczono
nas, ze zab trzonowy ma 3 kanaty korzeniowe. Dzi$ wiemy, ze gérne trzonowe zeby majg w ponad
potowie przypadkéw 4 i wiecej kanatéw a ich znalezienie mozliwe jest wytacznie pod powiekszeniem.
Pominiecie kanatu to najczestsza przyczyna niepowodzenia w leczeniu. Za pomoca mikroskopu mozna
zajrze¢ do wnetrza korzenia i np. zlokalizowac i wyjgc¢ ztamane narzedzie lub udrozni¢ ujscie bardzo
cienkiego kanatu - dawniej rzecz niemozliwg do zrobienia. Dzisiaj juz nie wyobrazamy sobie pracy bez
mikroskopu. Widzimy wielokrotnie wiecej. Pozwala nam to na wykonanie zabiegu znacznie staranniej
- cho¢ nie ukrywamy - zajmuje wiecej czasu. To jeszcze rzadko spotykane urzadzenie w gabinecie
stomatologicznym. Wedtug statystyk uzywa go 5% amerykanskich dentystow. W Polsce jest ich
kilkadziesiat sztuk.

Powtdrne leczenie kanatowe

Czasem zdarza sie, ze zeby wczesniej leczone kanatowo wymagaja powtdrnego leczenia. Objawem
wskazujgcym na takg konieczno$¢ moze by¢ bdl a czasem widaé to tylko na zdjeciu rentgenowskim
w postaci ciemnej ,,plamy” w okolicy wierzchotka korzenia. ,Plama” ta to nic innego, jak zanik kosci na
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skutek nieprawidtowego leczenia kanatowego. Po powtdrnym opracowaniu i doktadnym wypetnieniu
systemu korzeniowego zeba ko$¢ odbudowuje sie i zmiany wokdt wierzchotka korzenia najczesciej
cofajg sie. Jesli, nie stwierdzimy wycofania sie procesu zapalnego z kosci zeby takie podlegajg zabiegom
chirurgicznym. Powtdrne leczenie kanatowe jest zawsze bardziej skomplikowane i czesciej konczy sie
niepowodzeniem.

przed leczeniem po leczeniu

Leczenie kanatowe jest kosztowne

To rzecz dyskusyjna. Koszt wypetnienia kanatu jest nieco tylko wyzszy niz koszt zaplombowania
ubytku préchniczego. Tymczasem czas poswiecony na te czynnos¢ jest kilkakrotnie dtuzszy, a ilos¢
potrzebnych narzedzi i urzadzen wielokrotnie wieksza. Dodatkowo problemem jest koszt oprzyrzgdowania
i materiatéw, wiekszos¢ produkcji Analytic Endodntics z USA. Ceny urzadzen i materiatdéw sa skalkulowane
dla dentystéw amerykanskich - tam koszt leczenia kanatowego zeba jest wielokrotnie wyzszy. Niestety,
kanatow w zebie jest czasem kilka...Po leczeniu kanatowym zeba niezbedne jest zatozenie korony
protetycznej.

Czy zeby po leczeniu kanatowym bedq dtugo nam stuzyc?
Starannie przeleczone i zaopatrzone koronami i ¢wiekami wzmacniajgcymi moga stuzyc
dozywotnio. Kanat pominiety lub przeleczony niestarannie moze by¢ udrekg na miesigce i lata.

Czy istnieje rozwiqzanie alternatywne?

Najrozsadniej jest nie dopuscic do powstania koniecznosci leczenia kanatowego. Poza
przestrzeganiem zasad higieny zeboéw dorosli raz w roku, a dzieci dwa razy w roku powinni przejsc
przeglad uzebienia. Raz w roku powinno by$ wykonane badanie radiologiczne przegladowe uzebienia
(dwa zdjecia tzw. zgryzowo-skrzydtowe). Bez przeswietlenia nie jesteSmy w stanie rozpoznac wszystkich
ubytkdw na powierzchniach stycznych zebdw. Bywa, Ze rozwijajg sie bezobjawowo latami a ujawniajg
sie nagle bolem lub zatamaniem zakrywajgcego je daszka szkliwnego. Nie ma sensu odktadac leczenia
ubytku préchniczego na przyszto$¢ - bo nie sprawia problemu. Prochnica zebdw najczesciej jest
niebolesna! Boli wtedy, kiedy ulegnie infekcji miazga zebowa - wtedy nie ma alternatywy. Warto wiec
pos$wiecic dla zdrowego usmiechu pdt godziny w roku i zgtosic¢ sie na badanie kontrolne.



