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Nowe protezy

Odlezyny i otarcia moga pojawi¢ sie pod nowymi protezami. Prosze nie docinac ani
nie doszlifowywac protez - my je dopasujemy. Jezeli bol utrzymuje sie dtuzej niz jeden dzien,
prosze wroci¢ do gabinetu z zatozonymi protezami, tak zebySmy mogli znalez¢ to bolesne
miejsce i protezy dopasowac.

Prosze nie przeciqzac protez, sg sztuczne. Majac drewniang noge, nie liczytoby
sie na przebiegniecie pottora kilometra w cztery minuty, tak wiec spokojnie. Powoli opanuj
uzytkowanie swoich nowych zebéw. Nikt nie jest w stanie nauczy¢ Pana/Panig nosi¢ nowe
protezy. Opanowanie najlepszej techniki zucia troche potrwa.

Mowienie i jedzenie na poczqtku bedzie trudne. Bedzie mie¢ Pan/Pani wrazenie
ust petnych wody ($liny), a jezyk bedzie sprawiat wrazenie uwiezionego. Prosze nie prébowac
spozywac soczystych stekéw, surowych jabtek, kukurydzy z kolby i tym podobnych przez kilka
pierwszych tygodni. Stopniowo prosze przechodzi¢ z miekkiego pozywienia na twardsze, ale
unikac kleistego.

Prosze utrzymywac protezy w czystosci, azeby zapobiegaC przebarwieniom
i przykremu oddechowi. Prosze szczotkowal je przynajmniej dwa razy dziennie (trzymajac
w reku). W nocy protezy nie mozna trzymac w ustach. Prosze je przechowywac¢ w jakim$
pudetku na sucho.

Nie zalecamy klejow do protez. Kiedy protezy stang sie luzne (jama ustna kurczy
sie - proteza nie ulega zmianie), sugerujemy unikanie wszelkiego typu podscidtek dostepnych
w aptece, jako ze ich nadmierne stosowanie moze spowodowac nieodwracalne uszkodzenia
w jamie ustnej. Najlepiej prosze zwrdcic sie do dentysty o podscielenie. Jesliby proteza pekta,
ztamata sie albo powstat odprysk, prosze pojawi¢ sie w gabinecie ze wszystkimi jej czeSciami.
Zazwyczaj jesteSmy w stanie naprawic proteze.



Nowe protezy

A oto niektdre mity i fakty o protezach ruchomych:

Dobrze wykonangq proteze wystarczy witozyc do ust i nie ma wiecej potrzeby
jej korgowac. Fakt: Rzeczywiscie wiekszos¢ protez podpartych (szkieletowych) nie wymaga
bezposrednio po oddaniu do uzytkowania korekt, natomiast nawet ,brylantowo” wykonana
proteza catkowita, szczegdlnie dolna moze wymagaé korekt w okresie adaptacyjnym.
Ze wzgledu na naturalnie postepujacy z wiekiem zanik podtoza pod protezg wymagana jest
wymiana protez na nowe, lub ich podscielenie.

Proteza wykonana z dobrych materiatéw nigdy nie ulegnie uszkodzeniu.
Nieprawda! Zaden producent materiatdw stomatologicznych nie gwarantuje, ze protezy
wykonane z jego komponentéw bedg niezniszczalne. Kazde tworzywo ma swojg graniczng
odpornos¢ na zginanie i Sciskanie. Jezeli w protezie wytamujg sie zeby to niekoniecznie Swiadczy
to o jej wadliwym wykonaniu. Wbrew pozorom tego typu uszkodzenia wystepujg w protezach
okreslanych jako wygodne, czynnosciowo dobre, gdyz takimi protezami mozna gryz¢ pokarm
z duzg sitg. Jezeli natomiast uzyciu protez towarzyszy bol przecigzonej sluzéwki, konstrukcja sie
przemieszcza, kotysze to naturalnie sity zucia sg niewielkie. Nie wystepujg zatem uszkodzenia
zebow. Do wykonania protez uzywamy sprawdzonych materiatéw. Kazda konstrukcja protezy
jest przemyslana. Nie mozemy jednak gwarantowaé, ze w okresie uzytkowania proteza nie
bedzie wymagata naprawy, czy podscielenia.

Znakiem, iz proteza jest poprawnie wykonana jest fakt, Ze moge
swobodnie gryZ¢ jabtko czy marchew przednimi zebami. Niezupetnie jest to
tak. To duza zaleta, ale jest mozliwa tylko przy wsparciu protezy na

uzebieniu resztkowym lub na implantach. Taki ,luksus” nie bedzie
Z reguty towarzyszyt uzytkowaniu protezy catkowitej. Rzecz w tym,
ze przednie zeby sg ustawiane tak by wygladaty naturalnie (znajduja sie
w miejscu, gdzie kiedys byty zeby wiasne). Nie wnikajgc w szczegdty,
w tej czesci protezy na ottarzu estetyki ztozono ofiare ze stabilnosci.
Pokarm nalezy odgryza¢ za pomocg zebdw bocznych umieszczajgc kesy

w miare mozliwosci symetrycznie po obydwu stronach. Uzywaj intensywniej noza i widelca.
Na pewno dasz sobie rade skoro tyle miliondw ludzi na $wiecie pokonato ten problem.



