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CENTRUM STOMATOLOGII ESTETYCZNEJ

Postepowanie po ekstrakcji zeba
Instrukcje odnosnie higieny w domu \?

Wazne jest szczegdlne dbanie w jamie ustnej o miejsce, gdzie przeprowadzony zostat zabieg
usuniecia zeba. Prosze postepowac zgodnie z ponizszymi zaleceniami:

1. Zagryzac gazik przez 30 minut (p6t godziny), azeby zatamowac jakiekolwiek krwawienie.
Jezeli krwawienie utrzymuije sie, wymienic gazik i kontynuowac uciskanie.

2. Przez co najmniej 24 godziny:
e nie pali¢
e nie pi¢ przez stomke/rurke
e nie pi¢ alkoholu, napojow gazowanych ani napojéw gorgcych
e nie wydmuchiwa¢ nosa
* nie spluwac¢ nadmiernie, nie ptuka¢ obficie ust - nawet po wymyciu zebdw
e nie zazywac Polopiryny i Aspiryny

Kazda z tych czynnosci moze spowodowac przemieszczenie sie z ,gniazda” naturalnego skrzepu
powstajgcego w miejscu zabiegu, powodujac w takim przypadku zjawisko ,,suchego zebodotu”
i wystgpienie niepotrzebnego bodlu. (Gdyby do tego doszto, prosze zatelefonowac do nas, zeby
mdc sie zobaczy¢ z jakimkolwiek naszym lekarzem mozliwie predko).

3. Zachowywac diete miekka przez reszte dnia - pokarmy jak ciepta zupa, lody, koktajle
mleczne (prosze pamietaé: zadnych stomek/rurek) itp.

4. Jezeli bdl, dyskomfort czy krwawienie utrzymuje sie albo pogarsza, prosze zatelefonowac
do nas w celu umowienia sie na kontrole.

5. Jezeli zostaly zalecone jakies leki, prosze je przyjmowac zgodnie z instrukcjami. Jezeli
posiada sie w domu leki przeciwbdlowe, mozna je stosowac zgodnie z zaleceniami.

Jezeli wynikng jakie$ problemy albo pytania, prosze $miato do nas zatelefonowac.




