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CENTRUM STOMATOLOGII ESTETYCZNEJ

I:Reguiy postepowania po operacji w obrebie kosci szczek

Po operacji w obrebie kosci szczek okolica operowana powinna by¢ z zewnatrz chtodzona zimnym
kompresem. Mozna do tego celu uzy¢ kostek lodu z zamrazalnika zamknietych w plastikowym
woreczku. Szczelnie zamknietg torebke nalezy owing¢ recznikiem i tak sporzadzonym kompresem
chtodzi¢ operowang okolice. Do tego celu mozna tez uzy¢ zamrozonych pojemnikow z wodg
owinietych w recznik. Okolica operowana powinna by¢ chtodzona tak, aby okresy chtodzenia
(ok. 20 minut) byly przedzielone ok. 10 minutowymi przerwami. Policzek powinien by¢ chtodzony,
a nie zamrozony. Skore twarzy najlepiej ochroni¢ warstwg kremu. Zimne okfady stosujemy przez
dwie godziny bezposrednio po zabiegu, a nastepnie przez dwa dni 3-4 razy dziennie okoto 30-60
minut.
Przynajmniej przez 3 albo 4 dni nie wolno pali¢ jak réwniez pi¢ napojéw zawierajgcych kofeine,
takich jak kawa lub Coca-cola, poniewaz tatwiej moze dochodzi¢ do ponownych krwawien. Z tego
samego powodu nie wolno fizycznie sie nadwyrezac i uprawia¢ sportu.
W pierwszych dniach po zabiegu powinno sie spozywac tylko miekkie pokarmy, ale nie wolno
zaprzesta¢ jedzenia. Po ustgpieniu znieczulenia mozna, a nawet powinno sie zaczg¢ spozywac
miekkie, nie wymagajace intensywnego zucia pokarmy.
Azeby nie drazni¢ operowanego miejsca w pierwszych dniach po zabiegu nie nalezy (wyjatkowo)
myc¢ zebow w operowanej okolicy. Réwniez czeste ptukanie nie pomaga w gojeniu.
W pierwszych dniach po zabiegu moze wystgpi¢ obrzmienie, ktére swdj punkt kulminacyjny osiaga
okoto 2-go dnia po operacji. To obrzmienie jest zjawiskiem normalnym i ustepuje samoistnie, bez
dodatkowej interwencji lekarskiej.
Azeby mozliwie wczesnie rozpoznac wystgpienie ewentualnego zapalenia, lekarz przeprowadzajgcy
zabieg powinien skontrolowa¢ przebieg gojenia nastepnego dnia lub dwa dni po zabiegu.
Szwy zostajg usuwane zazwyczaj w tydzien po wykonaniu zabiegu.
Ponadto prosimy:
- przez 2-3 dni unika¢ ekstremalnego przegrzania i nastonecznienia,
- nie spac i nie odpoczywal lezac ptasko; przez okres 2-3 dni gtowa musi by¢
uniesiona,
- leki przepisane przez nas ($rodki przeciwbdlowe i antybiotyki) nalezy stosowac
Scisle wedtug jego wskazan,
- jesli temperatura jest wyzsza niz 38° C, skontaktuj sie z nami,
- krwawienie powinno usta¢ po 60 minutach od przylozenia na operowang strone
zimnego okiadu. Jesli krwawienie nie ustaje w podanym czasie, skontaktuj sie
Z nami,
- odpadniecie lub rozpuszczenie sie przyklejonego do rany opatrunku chirurgicznego
powinno nastgpi¢ po okoto 24 godz. od zabiegu.

Prosze o bezwzgledne zgtoszenie sie na ponizej ustalone wizyty:

Termin kontroli gojenia rany Termin usuniecia szwoéw w dniu

Personel Kliniki zyczy szybkiego powrotu do zdrowia.

W razie jakichkolwiek wqtpliwosci smiato dzworn do nas.




