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CENTRUM STOMATOLOGII ESTETYCZNEJ

Wazne informacje
dotyczace uzywania szyny NTI

Wykonaliémy szyne, aby zlagodzi¢ kontrakcje mieSniowa w obrebie stawu skroniowo-
zuchwowego (np. zaciskanie zebdw, zgrzytanie zebami). W nawigzaniu do pisemnych i ustnych instrukgji,
ktore przekazaliSmy, przeczytaj te ulotke bardzo uwaznie. Jesli masz dodatkowe pytania lub watpliwosci
dotyczace uzywania szyny, skontaktuj sie z nami niezwtocznie.

Jesli pozostajesz pod kontrolg lub w trakcie terapii innego specjalisty, sprawdz czy zastosowanie
szyny NTI nie pozostaje w sprzecznosci z innym rodzajem prowadzonej terapii i czy nie ma
przeciwwskazan do stosowania szyny. Stosowanie $rodkéw farmakologicznych lub rodzaj schorzenia,
moze byc¢ przeciwwskazaniem do stosowania szyny NTI.

Poinformuj nas o mozliwych alergiach, jesli wystepujg. Poinformuj réwniez o jakichkolwiek
zabiegach lub innych przyczynach, ktére mogg skutkowal przerwaniem terapii lub zaktdceniem
w stosowaniu szyny NTI.

Skontaktuj sie z nami niezwtocznie, jesli doswiadczasz czegokolwiek niezwyktego, co nie
jest zwigzane z normalnym funkcjonowaniem: zebdw, dzigset, jezyka, jamy ustnej oraz osobistych
symptomow.

Szyna powinna pasowac szczelnie, jednak bez uczucia nadmiernej sity nacisku na Zaden
z pojedynczych zebdw. Skontaktuj sie z nami, w celu ponownego dopasowania, jesli odczuwasz ciggty
nacisk lub naprezenie na jeden konkretny zab.

Jesli obudzisz sie i pomimo wczesniejszego poprawnego zatozenia szyny znajdziesz ja
w innym miejscu niz jama ustna lub w nieprawidtowej pozycji, usigdz lub wstan i zatéz szyne ponownie.
Dokonaj sprawdzenia pozycji szyny jezykiem. Jezeli szyna NTI zaczyna wypadac z jamy ustnej lub
uzycie jakiegokolwiek nacisku ze strony jezyka powoduje zsuwanie sie szyny - natychmiast zaprzestan
uzywania szyny i skontaktuj sie z nami. Szyna musi zosta¢ ponownie dopasowana.

Przestan uzywac szyny w trakcie schorzen takich jak: przewlekte zapalenie goérnych drdg
oddechowych, stany grypowe, katar, kaszel lub inne podobne. Schorzenia te moga spowodowac
poluzowywanie sie szyny.

Nigdy nie pij napojow majac zatozong szyne. Nalezy jg uprzednio zdjg¢. Nigdy nie uzywaj szyny
podczas zucia lub jedzenia. Nigdy nie zaktadaj i nie zdejmuj szyny lezac na plecach. Zakfadaj i zdejmuj
szyne siedzac lub stojgc pionowo.

Nigdy nie uzywaj szyny, jesli masz przepisane lub przyjmujesz w tym czasie jakiekolwiek leki
psychotropowe lub takie, ktore zaktdcajg Swiadomos$¢ badz moga swym dziataniem spowodowac
wadliwe zatozenie szyny. Sprawdz ze swoim lekarzem, czy nie jeste$ pod wptywem dziatania takich
lekow, srodkéw farmakologicznych i czy przepisane lub przyjmowane leki/$rodki farmakologiczne nie
majg takiego dziatania.



Wazne informacje dotyczqce uzywania szyny NTI

Jesli szyna ulegta uszkodzeniu, peknieciu lub, jesli jej stan ulegnie zmianie lub wydaje sie, ze tak
sie mogto stac¢ - przerwij stosowanie szyny i skontaktuj sie ze swoim stomatologiem w celu dokonania
naprawy.

Jesli podczas uzytkowania szyny zauwazysz wgtebienia lub pekniecia na powierzchni rampy
zwarciowej (tej na ktdrej opierajg sie siekacze gorne), skontaktuj sie z nami w celu naprawy lub
uzupetnienia jej powierzchni.

Jesli w trakcie uzytkowania szyny inny lekarz stomatolog dokonat jaki$ uzupetnien w zebach,
popro$ go o ponowne sprawdzenie dopasowania szyny.

Zawsze przyno$ ze sobg szyne na wizyty kontrolne. Lekarz moze dokonac wtedy sprawdzenia
stanu szyny.

Do przechowywania szyny uzywaj pudeteczka.

Szyna zostata wykonana i dopasowana wytgcznie do indywidualnego uzytku. Nigdy nie pozyczaj
szyny innym osobom.

Przechowuj szyne z dala od dzieci i zwierzat domowych.

Przyno$ swojg szyne NTI przynajmniej co pét roku do kontroli.

Konserwacja szyny NTI-tss

e  Przed uzyciem szyny NTI zawsze myj zeby i czy$¢ przestrzenie miedzy zebowe nitkg dentystyczna.
Resztki pozywienia mogace pozostac pod szyng sg niezdrowe. No$ szyne w dzien lub uzywaj jej
W nocy - w zaleznosci od wskazan. Czys¢ szyne kazdorazowo po jej uzyciu. Aby wyczysci¢ szyne,
uzyj miekkiej szczoteczki i biezgcej wody. Plukanki do ust (takiej jak Listerine®, Cepacol® lub
inne bez zawartosci alkoholu!) sg nieinwazyjnym, efektywnym s$rodkiem do czyszczenia. Nie wolno
jednak wrzucac szyny do ptynu i pozostawiac jej na dtuzszy okres czasu. Rozpuszczalne tabletki
czyszczace do protez (np. Correga) pomagajg usungc ptytke bakteryjng i dodatkowo zabezpieczajg
przed powstawaniem przebarwien szyny. Nalezy dobrze wyptuka¢ szyne usuwajgc resztki phytki
nazebnej lub $rodka czyszczacego. Nie uzywaj pasty do zebdéw do czyszczenia szyny.

e Przechowuj szyne w pudeteczku plastikowym. Pudeteczko musi by¢ rowniez systematycznie
czyszczone. Aby zapobiec rozwojowi flory bakteryjnej lub grzybéw, myj pudetko gorgcg wodg
z mydtem.

e Skontaktuj sie z nami, jesli pojawig sie problemy z: obrzekami, nadwrazliwoscig zebdw, owrzodzeniami
lub przewlektymi bdlami miesniowymi.

e Nie probuj dopasowywac lub poprawia¢ szyny samodzielnie. Wszystkie dopasowania muszg byc
wykonywane przez nas.

Jezeli szyna NTI zaczyna wypadac z jamy ustnej lub uzycie jakiegokolwiek nacisku ze strony jezyka
powoduje zsuwanie sie szyny ZAPRZESTAN UZYWANIA SZYNY

i natychmiast skontaktuj sie z nami.



